基隆市政府暨所屬機關學校
109年度員工及眷屬健行活動行程表
	時間

（109年10月17日）
	內容
	備註

	07:30
	接駁車發車
(搭車者於本府大門集合)
	

	08:00～08:30
	報到：外木山情人湖濱海大道
（外木山情人湖濱海大道白色天棚下）
	整隊後領取礦泉水、
摸彩券、餐券

	08:30～08:50
	市長致詞及承辦單位報告活動注意事項
	

	08:50～09:00
	暖身操
	

	09:00～10:00
	自外木山情人湖濱海大道白色天棚，經大武崙沙灘，至觀海咖啡服務站對面廣場折返，沿路欣賞海邊、山區風景
	


	10:00～10:30
	觀海咖啡服務站對面廣場
	冰品供應

	10:30～11:30
	回程:步行至健行起點
	

	11:30～~12:10
	摸彩（外木山情人湖濱海大道白色天棚下）
	

	12:10
	賦歸
	


